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iapk;r Lrjh; izca/ku 

uksosy dksjksuk ok;jl jksdFkke ,oa fu;a=.k  

lEiw.kZ fo'o ds lkFk Hkkjr esa Hkh uksosy dksjksuk ok;jl dk laØe.k c<+ jgk gS ftldks jksdus ds fy;s 

LFkkuh; Lrj ij xzke iapk;rksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA iapk;r jkt vf/kfu;e ds vUrxZr xzke iapk;rksa 

ij nkf;Ro r; fd;s x;s gS fd iapk;r vius {ks= esa lkekftd] vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd U;k; 

dh LFkkiuk djsA bl vfHk;ku esa xzke ipk;rs LFkkuh; 'kklu ds :i esa dk;Z djds viuh iapk;r ds 

gj oxZ dks lqjf{kr dj ldrs gSA iapk;r Lrjh; izca/ku ,oa Hkwfedk bl izdkj gks ldrh gSA  

  

xzke iapk;r dh LFkkuh; lfefr;k] dk;ZØe @ ;kstukvksa ds vUrxZr rnFkZ lfefr;ka rFkk leqnk; 

vk/kkfjr laxBuksa dk Hkh xzke iapk;r esa xBu fd;k x;k gksrk gS ijUrq bl vkikrdky esa izca/ku ,oa 

fuxjkuh ds nkf;Ro fu/kkZfjr fd;k tkuk t:jh gS] ftlds fuEu rfjds gks ldrs gS %&  

 iwoZ ls xfBr@dk;Zjr lfefr Lo;a ftEesnkjh ys ldrh gSA 

 lfØ; O;fDr;ksa ¼;qod] ,l,pth] okMZ iap] LokLF; dk;ZdrkZ] ferkuhu] vk0ck0 dk;ZdrkZ] 

vU;½ dh vLFkk;h lfefr dk xBu fd;k tk ldrk gSA bl lfefr }kjk iapk;r ds lkFk  

dk;Z fd;s tk ldsaxs rkfd iapk;r dks jksdFkke ,oa fu;a=.k dk;ksZ esa lg;ksx izkIr gks ldsA  

 iapk;r Lrjh; izca/ku] fØ;kUo;u ,oa fuxjkuh ds dk;ZA  

 lkekftd nwfj;ka lqfuf'pr djukA 

 lEHkkfor O;fDr;ksa ds bykt] vyx&vyx j[kus ,oa ns[kHkky dh fuxjkuhA  

 'kkldh; ?kks’k.kk;sa] lg;ksx ,oa tkudkjh dks xkao ds gj oxZ rd igqapkukA 

 [kk| lkexzh dk vkcaVu ,oa t:jreanksa dks chp lgh forj.k gks] ftldh fuxjkuh djukA  

 jksdFkke ,oa fu;a=.k ds dk;ksZ dks ykxw djukA  

 jkT; ds ckgkj ls vk;s O;fDr;ksa dh fuxjkuh ,oa mudks vyx j[kuk % ;g lEHkkouk;s crk;h tk 

jgh gS fd nwljs jkT;ksa ls etnwjh@ukSdjh@O;olk; djus x;s O;fDr;ksa ds dkj.k xkao esa laØe.k 

gks ldrk gS] ftlds cpko ds fy;s fuEu dk;ksZ dks izkFkfedrk ls fd;k tkuk t:jh gksxkA  

o 'kkldh; Ldwyksa dks fuxjkuh d{k@xsLV :e ds :i esa fodflr djuk %  

 O;fDr;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij Ldwy ds d{kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d 

d{k esa ,d gh O;fDr dks j[kk tk;s ijUrq O;fDr;ksa dh la[;k T;knk gksus ij 1 d{k 

esa 2 ;k 3 O;fDr j[ks tk ldrs gSAA 

 bu O;fDr;ksa ds fcLrj dh nwjh] 2 ehVj ls vf/kd gksA O;fDr;ksa ds lkcqu] rkSfy;ka] 

[kkus ds crZu] vkfn lkexzh vyx vyx gks rkfd ,d & nwljs ls laØfer u gksA ¼,d 

gh d{k esa 10 ls 12 O;fDr;ksa dks j[kus ls ,d O;fDr ds dkj.k vU; O;fDr Hkh laØfer 
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gks ldrs gSA½ d{k ds vkdkj ds vuqlkj Hkh O;fDr;ksa dh la[;k fu/kkZfjr dh tk ldrh 

gSA  

 xzke iapk;r ds Ldwyksa esa d{kksa dh la[;k de gksus ij Vs.V dh lqfo/kk dh tk ldrh 

gSA  

 vyx vyx jgus okys O;fDr;ksa dks ikSf’Vd vkgkj dh O;oLFkk djuk rkfd 

jksxizfrjks/kkRed 'kfDr c<+sA 

 fuxjkuh esa vyx ls jgus okys O;fDr;ksa ds fy;s fcLrj] Hkkstu] vkfn dh O;oLFkk 

iapk;r vius en ls dj ldrh gSA blds vkns'k Hkh dysDVjksa }kjk tkjh fd;s tk jgs 

gSA ¼dysDVj dkadsj ls tkjh fd;s x;s gS½ 

 vyx vyx jgus okys O;fDr;ksa dks 'kkSpky;] lkcqu ls gkFk /kksus gsrq lkcqu o ikuh 

dh O;oLFkk rFkk ifjlj dh LoPNrk t:jh gSA 'kkSpky; dh deh gksus ij vLFkk;h 

'kkSpky; fuekZ.k fd;s tk ldrs gSA  

 vyx vyx jgus okys O;fDr;ksa dh fuxjkuh] tkWp djuk rFkk mudks LoPNrk dh 

tkudkjh iznk; djuk t:jh gSA ;g dk;Z lfefr ds }kjk fd;s tk ldrs gSA  

o ,sls O;fDr tks jkT; ds ckgj ls vk;s gS ijUrq dqN fnu ls ifjokj ds lkFk jguk 'kq: fd;k 

gSA muds ifjokj dks muds gh ?kj esa fuxjkuh fd;k tk;sxk fd bl ifjokj ds dksbZ Hkh lnL; 

14 fnu rd ckgj ugh vk;s] fdlh ds lEidZ esa ugh vk;sA bl ifjokj ds ikuh] vukt] vU; 

lqfo/kkvksa dh t:jr iapk;r Lrjh; lfefr ds ek/;e ls dh tk;sxhA bl ifjokj ds dkj.k 

Hkh xkao esa laØe.k dh laHkkouk gks ldrh gSA 

o ifjokj esa O;fDRk dks vyx j[kuk % xkao esa dksbZ ,slk ifjokj gS ftudk ?kj cM+k gSA 1 dejs 

esa izHkkfor @ alafnX/k O;fDr dks j[kk tk ldrk gS ijUrq iw.kZ lko/kkuh ds lkFk ml O;fDr 

dks [kkuk] vU; lkexzh nh tk;sA  

  xzke iapk;r Lrj ij ,d jftLVj rS;kj fd;k tk;s ftlesa xkao ds 

ckgj ls vk jgs O;fDr;ksa rFkk xkao ds ckgj tk jgs O;fDR;ksa ds uke fy[ks tk;saxs rkfd fuxjkuh 

esa lqfo/kk gksA bl O;oLFkk ls lafnX/k O;fDr dh lwpuk LokLF; foHkkx dks nsus esa vklkuh gks 

ldrh gSA  

 xzke iapk;r lqfo/kk ds vuqlkj vius fu;e cuk ldrs gSA tSls fd ikuh Hkjus dk le;] cktkj 

ls lCth ysus dk le;] nwdku [kqyus dk le;] xkao ds ckgj vkus&tkus dk le; vkfnA  

 vuko';d :i ls dksbZ O;fDr ?kj ds ckgj ugh fudys] bldh fuxjkuh dh tk ldrh gSA n.M 

ds izko/kku Hkh fd;s tk ldrs gSA  

 lkeqnkf;d is;ty L=ksrkss dh LoPNrk % xkoksa esa ,d gS.MiEi ls 10 ls 15 ifjokj ikuh Hkjrs gSA 

blfy;s] bu  gS.MiEi ls ikuh izkIr djus ds iwoZ 

lkcqu ls gkFk /kksus ds fy;s ikuh o lkcqu] gS.M iEi ij ikuh Hkjus ds fy;s vk;s O;fDr;ksa ds chp 

vUrj lqfuf'pr djus dh O;oLFkk djukA gS.MEi ds ikl LoPNRkk ,oa lkekftd nwfj;ka lqfuf'pr 

djus ds fy;s nhokj ij tkx:drk lans'k fy[ks tk ldrs gSA  

 nwdkuksa ls lkexzh Ø; djus vk jgs yksxks ds chp nwfj;k lqfuf'pr djus] nwdkuksa ls lkexzh ysus 

rFkk iSls nsus ds iwoZ lkcqu ls gkFk /kksus dh lqfo/kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA  
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ykWd Mkmu dh fLFkfr essa jkstxkj can gSA ,slh fLFkfr esa nSfud etnwjh djds thou;kiu djus okys 

ifjokj T;knk izHkkfor gks ldrs gSA xkao esa vukt dh LkIykbZ izHkkfor gks ldrh gSA gkykafaad] 

NRrhlx<+ jkT; esa xzke iapk;r dks iwoZ ls vkns'k iznk; fd;s x;s gS fd xzke iapk;r esa jk'ku dh 

O;oLFkk j[ks rkfd xzke iapk;r esa dksbZ O;fDr Hkw[kk ugh jgsA orZeku esa NRrhlx<+ jkT; ds dqN 

dysDVjksa }kjk Hkh vkns'k tkjh fd;s x;s gS fd xzke iapk;r esa pkoy] nky vkfn dh O;oLFkk j[ksA 

ijUrq bl xzke iapk;r Lrjh; jk'ku dh O;oLFkk dks t:jrean ifjokjksa rd iqgapkuk lfefr ds 

izkFkfed dk;Z gksaxsA ftlds fy;s leqnk; Lrj ij fuEu iz;kl fd;s tk ldrs gS %&  

 t:jrean ifjokjksa dh lwph fuekZ.k djuk ftudks izkFkfedrk ls jk'ku] fdjkuk lkeku] nokbZ 

vkfn dh t:jr gSA  

 nky&pkoy ds lkFk lkFk ued] gYnh] lkcqu] rsy] 'kDdj] vkfn nSfud lkexzh t:jh gS 

ijUrq xkao ds nwdku NksVs gSA bu nwdkuksa dk LVkWd 10 ls 12 fnu esa gh [kRe gks tk;sxkA 

,slh fLFkfr esa ckgj ls lIykbZ dh O;oLFkk djuh gksxhA   

 xkao ds izR;sd xjhc] detksj] etnwj] ifjokjksa ds fy;s nSfud vko';d lkexzh dk vkadyu 

fd;k tk;s rFkk vuqeku yxk;k tk;s fd fdruh lkexzh vko';d gS] bl vuqlkj lkexzh 

vkoaVu dh O;oLFkk lfefr ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA lkexzh dh O;oLFkk ds fy;s lfefr 

fodkl[k.M] ftyk Lrjh; cM+s LVksj] 'kkldh; fu;a=.k d{k ls lEidZ dj ldsxhA  

 izR;sd xzke iapk;r Lrj ij ,d  cuk;k tk ldrk gSA bl oLrw dks’k esa xzke 

iapk;r] lEiUu ifjokjksa ;k 'kkldh; lg;ksx ls izkIr gqbZ oLrwvksa ¼jk'ku] fdjkuk] lCth½ dks 

LVksj fd;k tk;sxk rFkk vko';drk ds vuqlkj t:jreanksa esa forj.k gksxkA bl 

 gSA ftlesa tks T;knk oLrw gS mldks tek djsaxs rFkk tks 

vko';d gS og ysdj tk;saxs] tSls fd dksbZ ykSdh tek djds I;kt ysds tk ldrs gS vkfnA 

bl oLrw dks’k ls xkao esa jk'ku dh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA t:jrean ifjokjksa 

dks izkFkfedrk ls lkexzh miyC/k djk;h tk ldrh gSA  

 e/;kUg Hkkstu] iqjd iks’k.k vkgkj vkfn jk'ku dks izR;sd fgrxzkgh rd igaqps] ftldh fuxjkuh 

djus ds nkf;Ro lfefr ds gSA  

 ,sls O;fDRk tks iwoZ ls chekj gS vkSj fu;fer nokbZ dh t:jr gksrh gS] mu O;fDr;ksa dh 

igpku djuk] vko';drk ds vuqlkj bykt ;k vko';drk ds vuq:i nokbZ igqapkukA  

 ifjokj Lrj ij xans ikuh ds mi;ksx ls fdpu xkMZu dk fodkl djuk rkfd ?kj ij gh I;kt 

ds iRrs] /kfu;k] ikyd] vkfn lCth izkIr dj ldsA  

 

 izR;sd O;fDr ?kj esa izos'k djus ds iwoZ lkcqu ls gkFk t:j /kks;sA  

 ?kj dk izR;sd O;fDr Hkkstu ysus ds iwoZ] Hkkstu ds iwoZ] ihus dk ikuh ysus ds iwoZ] cPpksa dks 

[kkuk nsus ds iwoZ] [kkuk rS;kj djus ds iwoZ] cPpksa dks nq/k fiykus ds iwoZ rFkk 'kkSpky; ds ckn 

lkcqu ls lgh rjhds ls gkFk /kks;sA  

 ?kj esa ikuh tehu ds mij lw[ks txg ij j[ks] ikuh <ddj j[ks] ikuh ysus ds fy;s M.Mh ds 

yksVs dk mi;ksx djsA ikuh j[kus ds fy;s uy dh VksVh okyk Mªe Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA   
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 Xkaako esa 'kkSpky;ksa dk mi;ksx gks rFkk dksbZ O;fDr [kqys esa 'kkSp ugh djs D;ksafd laØe.k dh 

laHkkouk;s c<+ ldrh gSA bldh fuxjkuh ds nkf;Ro LoPNrk lfefr dks fn;s tk ldrs gSA  

 ;fn O;fDr fnu Hkj ckgj jgrk gS rks Luku djus ds ckn gh ?kj esa izos'k djsA  

 lkoZtfud ty L=ksrksa ds vkl&ikl] lkoZtfud LFkyksa ,oa nwdkuksa dh LoPNrk cuk;s j[kus 

gsrq tkx:drk fuekZ.k djukA 


